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Mediawijsheid wablieft?



Mediawijsheid is het veilig en slim inzetten van alle
beschikbare media – digitaal en analoog – om de
eigen kwaliteit van leven te vergroten én ervoor te
zorgen dat je optimaal kunt deelnemen aan de
wereld om je heen.

Mediawijsheid wordt vaak gebruikt als een
containerbegrip. Het omvat alles wat te maken heeft
met nieuwe media, sociale media, internet,
smartphones, tablets en hoe je hiermee moet
omgaan.

.mediawijsheid is de verzameling competenties
die je nodig hebt om actief en bewust deel
te nemen aan onze mediasamenleving.





Digitale balans



Verhouding tussen offline en 
online activiteiten in 
evenwicht houden

SMARTPHONE
=

5de ledemaat
Lichaam/identiteit



Digitale detox!





Smartphone generatie
Apestaartjaren

Hèt onderzoek!



https://www.apestaartjaren.be/

Tweejaarlijks onderzoek

Resultaten publicatie van 
mei 2022

Dè bevraging
kinderen en jongeren over hun 
mediabezit en mediagebruik!

Nieuw rapport mei 2024. 
16 mei 2024 voorstelling!

https://www.apestaartjaren.be/
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9j

2022

8j 4m

Wat ze hebben en gebruiken 



Wat doen ze als media-activiteit ? 



digitale puberteit Frequentie gebruik websites 
en apps per leeftijdsgroep



Online veiligheid: vanaf 
lagere school tot in 
middelbaar

Secundair

Lager



Schermtijd & gaming



Wat is het verschil met actieve en passieve schermtijd?

ACTIEF = actief bezig zijn 
bv. Bingel, Smartschool, Google Maps, Canva, Tutorials YT

PASSIEF = louter kijken en consumeren van beeldmateriaal
‘lurken’ op tijdslijnen van sociale media
bv. tiktok, YT videos van influencers/YT’bers



Frequentie gebruik games en 
social media op een schooldag



Geen wetenschap!

• 0-2 jaar: eventueel een paar keer per week samen, 
maximaal 5 minuten per keer (of geen scherm….)

• 2-4 jaar: 5 tot 10 minuten per keer, maximaal 30 minuten per dag

• 4-6 jaar: 10 tot 15 minuten per keer, maximaal 1 uur per dag

• 6-8 jaar: 30 minuten per keer, maximaal 1 uur per dag

• 8-10 jaar: maximaal 1 tot 1,5 uur per dag

• 10-12 jaar: maximaal 2 uur per dag

• 12 jaar en ouder: maximaal 3 uur per dag

IN THE ‘ZONE’ ZITTEN
zowel actief als passief

1

2

3



OOGPROBLEMEN – 20/20/2 regel
- vermoeide droge tranige ogen  hoofdpijn, wazigheid
- myopie (bijziendheid) 

SOCIALE BINDING – help begrenzen 
- minder contact met ‘echte’ leven
- minder sociale vaardigheden ook door taalgebruik

SLAAPPROBLEMEN – COLDSPOTBEDROOM (en eerder)
- verhoogde staat van alertheid contact met ‘echte’ leven
- Minder melatonine (sufstof) in je lichaam

MOTORIEK en OVERGEWICHT – 20/20/2 regel
- algemene fitheid daalt – verband beeldschermgebruik en BMI (zonder andere sport)
- lichaamshouding SM tablet laptop  RSI

VERSLAVINGEN – maak je gsm saai!
- shotjes dopamine: plezierig gevoel … herhaling
- Dwangmatige gewoonte



ENKELE TIPS:

• GEEN smartphone/tablet voor slapengaan

• GEEN smartphone/tablet bij het eten 
(niet in school, niet thuis)

• Hou je als ouder aan afspraken omtrent smartphone gebruik in 
school. Vergewis je van de concrete afspraken als ouder. 
Volg als leerkracht nauwgezet de afspraken op! 

De groep is net zo sterk als de zwakste schakel!

• Timers gebruiken
• Schermtijdkaartjes uitdelen
• Focus op niet schermtijd
• Stel parental control in
• School: visie en beleid omtrent smartphone in de klas?

Goede afspraken, goede vrienden!



Wat vang ik als 
ondersteuner, ouder, opvoeder, leerkracht 

aan met al dat gegame?

• Ga het gesprek niet uit de weg! Kies een goed en RUSTIG moment.
• Ga na waarom het kind veel speelt. Groepsdruk?
• Probeer uit te vissen en te begrijpen hoe de spelletjes werken. Inleven!
• Toon interesse en betrokkenheid in hun game leefwereld.
• Speel zelf eens! (Niet enkel candy crush) 

• Benader het gamen positief! Ongekend is onbemind.
• Maak er een gezins/klasactiviteit van. Bv. Minecraft (for Education)
• Bied structuur! Waar Wanneer Duurtijd Manier Stopafspraken
• Blijf alert voor afwijkend gedrag en ingame aankopen!



Hoe kan PEGI mij 
ondersteunen?



Populaire games bij 
kinderen en jongeren.



Among Us Brawl Stars

Fortnite GTA 5 ?

Wees gamewijs! IRL en normalisatie!



Sexting25 %
K 10 %

J



The way to your heart….



Snuffel af en toe tussen de foto’s…met wederzijdse toestemming.

Sexting is het verspreiden of delen
van seksueel getinte foto's, films of
berichten via mobiele telefoons of
andere mobiele media met
(on)bekenden.

Seks: seksuele inhoud
Texting: sms/mms

OK – toestemming, vrijwillig zonder druk of dwang aan elkaar gewaagde mensen
(16j)
• pikante tekstberichtjes uitwisselen
• (half)naakte beelden uitwisselen
• seksueel getinte videochats
• Maken van seksueel getinte foto’s is niet strafbaar

GRENSOVERSTIJGEND
• beelden van anderen doorsturen zonder toestemming
• iemand onder druk/dwang zetten om beelden te maken of te sturen
• ongewenst beelden van jezelf sturen

Bv. Naaktfoto (nudes) – spannende video – erotisch tekstbericht



• NOOIT EEN GEZICHT
• MAAK AFSPRAKEN
• ? MOBIEL GESTOLEN/VERLOREN/ONTGRENDELD/SYNCHRONISATIE CLOUD



Hoe vaak besteedt je school aandacht aan lessen rond 
…



10 tips



https://www.deschaalvanm.be/



Ga niet naar bed met je 
smartphone - voorzie een 

vaste plek in huis en 
gebruik timers



Ga offline en weersta de 
verleiding om dode 

momenten te vullen met 
smartphone kijken. 



Bespreek beelden uit de 
media samen aan de 

keukentafel of eerste 2 min 
van een les.

Maak eens spel rond fake 
news wat in de media (krant, 

tv) te vinden is…



Stel gerichte vragen 
omtrent hun daginvulling.

• Hoe was je online dag vandaag?
• Wat is het tofste wat je vandaag in tiktok gezien hebt?
• Wat is het gekste wat je vandaag in tiktok gezien hebt?
• Welke post vond je superleuk in snapchat?
• Heb je een mooie foto op Instagram kunnen plaatsen?
• Zijn er nieuwe vrienden bijgekomen in je online wereld?
• Heb je een nieuw spel gespeeld? Hoe kwam je eraan? Wat vond je ervan?
• Wat is het stomste wat je vandaag online gedaan hebt?

Open het gesprek!



Zet schermtijd ook 
educatief en flexibel in.



Stop de trein!

Whatsapp – instagram – snapchat – whatsapp – facebook tiktok – whatsapp

Schakel automatisch inloggen uit en stel tijdslimieten.



Sta open voor vernieuwing 
en laat experimenten toe!!



Praat over gevolgen van 
online gedrag en geef 

regels vorm.



Accidenten gebeuren!
Mag de bomma het zien? Dan 

is het ok! 
En wees zelf voorbeeldig!



Dit was
Inkijk in de digitale leefwereld van jongeren
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