Reflectiefiche leerling

Energiemeter

Algemeen
Dag - Activiteit

Hier en nu gevoel

Hoe vol was mijn batterij voor deze les/activiteit?

Hoe vol is mijn batterij op dit moment?

Is er een verschil met voor deze les/activiteit? ja-nee

Is mijn batterij opgeladen na deze activiteit? ja-nee

Gaf energie - nam energie weg
Welk gevoel had ik bij deze activiteit? Ging moeiteloos - kostte veel moeite
Ging goed - ging niet goed
Opmerkingen / notities:
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